
LILA – CHI SIAMO 

LILA, Lega Italiana per la Lotta contro l’Aids, è un’associazione senza
scopo di lucro nata nel 1987 che agisce sull’intero territorio nazionale
attraverso le sue sedi locali. È costituita da una federazione di asso-
ciazioni e gruppi di volontariato composti da persone sieropositive e

non, volontari e professionisti.
Alla LILA facciamo prevenzione contro la diffusione del virus Hiv; offriamo so-
stegno e servizi alle persone con Hiv o Aids, alle loro famiglie e a tutti coloro
che sono coinvolti in questa problematica; tuteliamo i diritti delle persone con
Hiv o Aids; sviluppiamo campagne di sensibilizzazione e di educazione alla sa-
lute rivolte a tutta la popolazione; promuoviamo una cultura della solidarietà,
contro ogni forma di intolleranza e di esclusione sociale. La sede nazionale co-
ordina le sedi locali che agiscono a livello regionale, provinciale e cittadino, e
opera per lo sviluppo delle politiche sociosanitarie a livello nazionale. 
La LILA collabora con altre associazioni non governative italiane ed europee, e
con le principali istituzioni nazionali ed internazionali.

SOSTIENI LA LILA CON IL TUO 5 PER MILLE
Nella tua prossima dichiarazione dei
redditi firma nel riquadro dedicato alle
Organizzazioni Non Lucrative di Utilità
Sociale e indica il nostro Codice fiscale: 

9 7 0 5 6 6 5 0 5 8 9
Questa scelta non determina maggiori
imposte da pagare.

PER DONAZIONI
deducibili dalla denuncia dei redditi

Conto corrente postale
n° 25269200 instestato a Lila Onlus 
Via Varesina, 1 - 22100 Como 

Conto corrente bancario 
Banca Credito Cooperativo (BCC)  
Via Rubini, 3 - 22100 Como
IBAN IT 42 X 08329 10900 000000300721
Intestato a LILA Nazionale Onlus 
Via Varesina, 1 - 22100 Como
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Lila Nazionale
Via Varesina, 1 - 22100 Como
Tel. 031 268828 - Fax 031 303716
lila@lila.it - www.lila.it

Per saperne di più:

Lila Helpline
il servizio telefonico che offre 
informazioni, ascolto e orientamento
ai servizi. Sul nostro sito trovi
i numeri dei centralini Lila 
che puoi chiamare ogni giorno.

LilaChat
il forum della Lila per porre domande,
scambiare informazioni ed esperienze,
confrontarsi sulle problematiche 
connesse all’Hiv 
www.lila.it/lilachat
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TRASMISSIONE SESSUALE & SAFER SEX

La trasmissione sessuale è la modalità d’infezione più diffusa. Molti
credono ancora che l’Hiv riguardi solo alcune persone, il loro orienta-
mento sessuale o il loro stile di vita, ma l’Hiv riguarda chiunque abbia
una vita sessuale attiva. Il fatto che il rapporto sessuale avvenga tra
persone dello stesso sesso o di sesso diverso, o che sia più o meno oc-
casionale, non cambia nulla: a rischio sono solo alcuni comportamenti.
Comportamenti a rischio:
n I rapporti sessuali penetrativi vaginali e anali
n I rapporti oro-genitali sono a rischio solo per la persona che con la

bocca stimola i genitali del partner, mentre chi riceve la stimola-
zione non si espone ad alcun rischio.

Le regole del Safer Sex (Sesso più Sicuro):
n Nei rapporti sessuali penetrativi utilizza sempre il preservativo 
n Nel praticare la fellatio (stimolazione orale del pene) usa il preser-

vativo o evita di ricevere sperma in bocca
n Nel praticare il cunnilingus (stimolazione orale dei genitali femmi-

nili) evita il contatto con il sangue mestruale.

HIV e AIDS 

L’Hiv è il virus dell’immunodeficienza umana: una volta entrato
nell’organismo si riproduce e indebolisce progressivamente il sistema
immunitario. L’Aids - sindrome da immunodeficienza acquisita - è la
conseguenza più grave dell’infezione da Hiv: si manifesta quando le
difese immunitarie sono state fortemente compromesse e si sviluppano
infezioni e tumori che possono comportare un pericolo per la vita.
Il momento del contagio può passare inosservato e l’infezione può
non manifestare alcun sintomo anche per diversi anni; tuttavia, in as-
senza di adeguate norme di prevenzione, il virus può essere trasmesso
ad altre persone.
L’unico modo per diagnosticare l’infezione è il test per l’Hiv. La per-
sona che ha contratto il virus Hiv è detta sieropositiva. Essere siero-
positivi non significa essere malati di Aids o che certamente ci si
ammalerà in futuro. Oggi esistono diverse proposte terapeutiche in
grado di contrastare l’evolversi dell’infezione, anche se non è ancora
disponibile una cura definitiva per l’eradicazione del virus.

IL TEST

Il test comunemente utilizzato è il “test ELISA”, che ricerca nel san-
gue la presenza degli anticorpi anti-Hiv che si sviluppano solo se la
persona ha contratto il virus. Il risultato del test è positivo se si rile-
vano gli anticorpi (sieropositività all’Hiv) e negativo se non ve ne è
traccia (sieronegatività all’Hiv). 
È importante sapere che il periodo che l’organismo impiega a sviluppare
gli anticorpi (Periodo Finestra) può variare da qualche settimana fino
a 3 mesi dopo che si è venuti in contatto col virus. In questo periodo
una persona potrebbe risultare negativa al test, ma aver contratto il
virus e trasmetterlo ad altri. L’esito del test si considera definitivo se
sono trascorsi 3 mesi dall’ultimo comportamento a rischio. 
Ci sono inoltre i test “combinati”, che rilevano, oltre agli anticorpi
anti-HIV, la proteina del virus p24. Sono meno diffusi e forniscono una
risposta attendibile a un 1 mese dal comportamento a rischio. 
Chiedi informazioni al laboratorio in cui decidi di sottoporti al test.

COME SI TRASMETTE
Il virus Hiv si può trasmettere solo e soltanto
attraverso i seguenti liquidi biologici:
n sangue
n sperma e secrezioni vaginali
n latte materno
L’infezione si verifica quando uno di questi
liquidi, appartenente ad una persona siero-
positiva, entra in circolazione nel sangue del
soggetto ricevente attraverso ferite o lesioni
anche non visibili delle mucose.
Quindi il virus Hiv si può trasmettere:
n con l’ingresso di sangue nell’organismo
n attraverso rapporti sessuali non protetti

dal preservativo
n dalla madre al bambino durante la gravi-

danza, il parto e l’allattamento.

Pratica il Safer Sex nelle avventure di una notte,
nei rapporti occasionali, ma anche all’inizio di
una nuova relazione: se la relazione diventa sta-
bile e basata sulla fedeltà assoluta, potete ef-
fettuare il test per l’Hiv (nel rispetto del
Periodo Finestra – vedi a seguire “Il Test”) e se
l’esito è negativo per entrambi potete decidere
di rinunciare a tali precauzioni. 
Se hai rapporti sessuali al di fuori della coppia
non rinunciare mai alle regole del Sesso più Si-
curo: in questo modo proteggerai te e il tuo/la
tua partner.

TRASMISSIONE EMATICA
Usare siringhe sterili o monouso per iniettarsi
qualsiasi sostanza.
In Italia trasfusioni e utilizzo di emoderivati
sono sottoposti a screening per l’Hiv.

TRASMISSIONE VERTICALE
La possibilità che una madre sieropositiva tra-
smetta l’Hiv al proprio figlio si riduce drastica-
mente (< 1%) seguendo idonea terapia durante
la gravidanza, partorendo con parto cesareo ed
evitando l’allattamento al seno.

Sul sito della Lila puoi trovare informazioni
più approfondite e consigli pratici, anche
sul femidom, il preservativo femminile, an-
cora poco conosciuto in Italia.

brochure2:Layout 1  15/11/2011  12:53  Pagina 1



<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

    /BGR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>
    /GRE <>

    /HRV (Za stvaranje Adobe PDF dokumenata najpogodnijih za visokokvalitetni ispis prije tiskanja koristite ove postavke.  Stvoreni PDF dokumenti mogu se otvoriti Acrobat i Adobe Reader 5.0 i kasnijim verzijama.)
    /HUN <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /RUS <>
    /SKY <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /UKR <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice


